Der Arbeitskreis Demogradfie:

Gesundheitsscouts sind Beschdaftigte im Unter-
nehmen, die einen wichtigen Beitrag zur Ver-
besserung/Etablierung der innerbetrieblichen
Gesundheitsférderung leisten. Sie sensibilisieren
fUr diese wichtige Aufgabe und stoBen Verdn-
derungsprozesse an.

Die Workshop-Reihe

e umfasst verschiedene Themenbereiche der
betrieblichen Gesundheitsférderung

e vermiftelt Fach- und Methodenwissen

* bietet einen engen Praxisbezug und Q MZ
intensiven Austausch
Siegerland e.V.

Die Workshop-Reihe richtet sich im Besonderen
an kleine und mittlere Unternehmen.

d UNIVERSITAT
SIEGEN

Die Workshopreihe ist kostenfrei!

Anmeldung per Mausklick hier!
Weitere Informationen erhalten Sie von:

Melanie Schreier Tel.: 0271 333-1191

E-Mail: me.schreier@siegen-wittgenstein.de
oder

Stephan Hager Tel.: 0271 3302-315

E-Mail: stephan.haeger@siegen-ihk.de
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ANMELDESCHLUSS ist der 17.04.2023

Freie PlGtze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben!

EINLADUNG

zur Workshop-Reihe

AUFTAKT
24.04.2023 / 15:00 bis 18:00 Uhr

IHK Siegen
SUdwestfalen-Saal

Koblenzer StraBe 121
57072 Siegen


https://formular.kdz-ws.net/metaform/Form-Solutions/sid/assistant/63ed0647c39be222e96a731f

- Mehr Gesundheit im Unternehmen

Betriebliche Gesundheitsforderung

Vorteile fir Unternehmen:

* Kostenreduzierung durch weniger Krankheitsausfdlle
* Steigerung der Unternehmensattraktivitdt

* Erhéhung der Motivation durch Stérkung der
Arbeitszufriedenheit und Unternehmensidentifikation

* Erhalt und Férderung der Gesundheit und Arbeits-
fahigkeit der Beschaftigten

* Erhdhung der Akzeptanz durch aktive Mitgestaltung

* Teilhabe am regionalen ,Netzwerk Gesundheitsfor-
derung”

Vorteile fir Beschaftigte:

* Gesundheitsbasiertes Wissen / neue Kompetenzen

* Aktive Mitgestaltung des Arbeitsplatzes und der Ar-
beitsablaufe

* Verbesserung der Arbeitsbedingungen und Lebens-
qualitat

* Anerkennung Ihres Engagements durch eine Teilnah-
meurkunde

* Neue Konfakte und regelmaBiger Austausch im
+Netzwerk der Gesundheitsforderung*

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Achim Ofto,

Leitung Regionalagentur der Kreise
Siegen-Wittgenstein und Olpe,
Arbeitskreis Demografischer Wandel

Die Workshops finden jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr

24.04.2023

22.05.2023

21.08.2023

11.09.2023

26.10.2023

im Sudwestfalen-Saal der IHK Siegen statt.

~Das betriebliche Gesundheitsmanagement und die Rolle des
Gesundheitsscouts”
Auftakt-Workshop mit Dr. Anne Muller, TBS Dortmund

»Als Gesundheitsscout Veranderungen erfolgreich umsetzen*
Jutta Hering von ,,Butter bei die Fische*

~Arbeits- und Gesundheitsschutz -
Chancen aus Sicht regionaler Experten”
Dipl. Psychologin Andrea Faller & Nikolaus Zarmutek, AMZ

»Stressbedingter Erschopfung auf der Spur -
Anzeichen, Dynamiken und Hilfen*
André Remmert-Klinken, RK Wege Entwichlung Beratung Coaching

~Generationen im Wandel -

Bedurfnisse der Generationen Z und Alpha*
Kathrin Arens — Soul Worker

Ubergabe der Teinehmerurkunden



